
衛生委員会　通信　2023.11
従業員の皆さんへ

日々のお仕事ご苦労様です。 睡眠不足になると・・・・
突然ですが、皆さん今年は、夏から冬に一気に寒くなり運動するのが、外に出るのが億劫になっていませんか？

また、仕事や家庭でのストレスで睡眠が浅くなったり、ご自身の生活習慣が、変わったりしていませんか？

今回の「衛生委員会」通信では、仕事の生産性を上げる「睡眠管理術」について考えたいと思います。

「睡眠」を知る上で「意義」、「借金」、「時間」について
睡眠の意義とは？ だから、企業内で睡眠時間を真剣に考える必要が！

睡眠の借金（負債）とは？

プライベートで介護や子育て、家事に追われ、一息（ひとやすみ）

つく間ないことがあります。従業員の睡眠を確保する為の

取り組みが必要になって来ています

睡眠のための職場対策　１

睡眠の時間とは？
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睡眠のための職場対策　２（職場環境の整備）

睡眠を大切にすると組織の生産性が上がる

良質な睡眠のために出来る職場の対策について理解出来ましたか？睡眠不足は知らず知らずのうちに

ストレスとなります。また生活習慣病のリスクも高くなります。日頃から気を付けてくださいね。      早いもので今年も残すところ１カ月を切ってしまいました。

     何かと気ぜわしい時期ですが、皆さんが健康で幸せな新年を迎えられるように、気を付けて行きましょう！！


