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スタッフの皆さん、毎日のお仕事ご苦労様です。 ３．首こり・肩こりの原因は︖
今年も残り1か月余りとなって一気に秋を通り越して冬の気配を感じる頃となって来ました。急な気候の変化で

体調を崩されていませんか？コロナの感染も落ち着き、以前の日常に戻りつつありますが、気を緩めることなく

引き続き感染対策をお願いします。

今月の「衛生委員会通信」のテーマは、コロナ禍でテレワーク等で情報端末（PC、スマホ）を操作する事が増え

それに伴い増えてる　「ＶＤＴ症候群」　とその対策　について考えてみたいと思います。

１．ＶＤＴ作業・ＶＤＴ症候群とは

ＶＤＴ症候群とは・・・

ＶＤＴ作業を長時間続けることによって、心身にあらわれる健康障害

４．腰痛の原因は︖

２．『痛み』による経済的損失
肩こり、腰痛などの慢性的な痛みを抱える労働者は…

５．こんな姿勢でデスクワークしていませんか︖
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６．正しい姿勢とデスク環境管理 ９．ストレッチをしよう︕〜腰〜

７．ストレッチをしよう︕〜首〜

１０．組織として腰痛・肩こりを予防するための３Step

８．ストレッチをしよう︕〜肩〜

今回の内容が、皆さんの情報端末（ＰＣ、スマホ）との上手な付き合い方の参考になればと思います。


