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従業員の皆さんへ

日々のお仕事ご苦労様です。8月25日に新型コロナ拡大防止対策として「緊急事態宣言」が発出されました。 1.　肥満は放置しておくと命の危険あり
期間は2021年8月27日(金)～9月12日(日)です。

それに伴い「三重県緊急事態措置」が出されましたので、一部紹介します。

【県民の皆様】

・生活の維持に必要な場合を除き、日中も含め、外出や移動の自粛をお願いします。

特に２０時以降の外出は自粛をお願いします。

・生活の維持に必要な場合を除き、県境を越える移動の自粛をお願いします。 

【事業者の皆様】

・ 酒類やカラオケ設備を提供する飲食店、カラオケ店、結婚式場において休業（※）いただくよう

要請します。

※期間中において酒類やカラオケ設備の提供をとりやめる場合は営業時間を20時までに短縮

していただくよう要請します。

・上記以外の飲食店、カラオケ店、結婚式場や要請期間中において、酒類やカラオケ設備の提供を

とりやめる場合は営業時間を２０時までに短縮していただくよう要請します。

・飲食店において、「発熱している方や感染防止対策を行わない方の入場を避けていただく」

「飛沫感染防止の措置」「マスク着用の呼びかけ」「換気」など感染防止対策を徹底いただくよう 2.　コロナ禍で体重と飲酒量の多くなった人が増加
要請します。

・ 建築物の床面積が1,000㎡を超える劇場・ホテル又は旅館（集会の用に供する部分に限る）

運動施設、遊興施設、物品販売業・サービス業（生活必需物資・サービスを除く）等の

施設において営業時間を20時までとしていただくよう要請します。

・大規模商業施設において、入場者の人数管理、人数制限、誘導など入場者の整理をお願いします。

皆さん既に対策を取られワクチン接種も進んでいますが、これ以上の感染拡大を防ぐために、ご理解とご協力を
お願いします。
実際にアクティブシックスオーのスタッフでもご家族が感染し、自宅待機の中で本人が家庭内感染した例も出て
きています。皆さん一人一人の心掛けが必要です。宜しくお願いします。

今回の衛生委員会通信は、
｢交通安全について｣と｢コロナ禍におけるアルコールとの上手な付き合い方｣についてです。

三重県では、歩行者が優先されるべき横断歩道において、止まらない車が多くみられるほか、歩行者が

はねられる交通事故が発生しております。

JAF（出典）の調査［2020年］によると「歩行者のいる信号機のない横断歩道での車の一時停止率」 3.　お酒の適量を知りましょう
の全国平均は21.3％です。

もっとも低かったのは宮城県で5.7%、次いで東京都（6.6%）、岡山県（7.1%）、の順です。

もっとも高かったのは長野県で72.4%です。三重県では、2019年に全国ワースト１の停止率3.4％でした。

そこで、いろんな取り組みをされてたおかげで2020年には良い方からの14位で停止率27.1％と

大幅に改善されました。しかしナンバーワンの長野県の72.4％にはまだまだ及びません。

また、信号機のない横断歩道での一時停止率の調査結果では、

・横断歩行者が「手をあげず意思表示のない」横断時の停止率は　37.4％

・横断歩行者が「手をあげて意思表示のある」横断時の停止率は　85.1％　という結果が出てます。

そこから「横断歩道”ハンドサイン“キャンペーン」が、県内で実施されております。

皆さんもキャンペーンの内容を理解して頂き、横断歩道での事故削減に努めましょう。

株式会社アクティブシックスオー
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交通安全について

（主な要請内容）

管理栄養士からみたアルコールとの上手な付き合い方



4.　お酒のカロリーを知りましょう 6.　お酒からカロリーを減らす方法　　～体重1㎏1ヶ月間で減らすには～

7.　食事からカロリーを減らす方法　　～体重1㎏1ヶ月間で減らすには～

5.　皆さんで考えてみてください！　　＝体重1㎏減らす工夫＝

8.　お酒と上手に付き合うために


