
衛生委員会　通信　2021.06
従業員の皆さん、毎日のお仕事お疲れさまです。

コロナ対策でマスクをつけるのが日常となっていますが、目の表面にマスクの風が当たり、目の乾燥を感じる

ことはありませんか？　

今回の衛生委員会通信は、

カナダのウォータールー大学（CIRE：目の研究教育センター）で　「マスク関連ドライアイ」　と呼び、フェイス

マスクによる眼刺激と乾燥について研究をしているので参考文献からのご紹介と、　

今どきの目は疲れがいっぱい　知りたい「目」の話　についてです。

「マスクドライアイ」･･･　あまり聞きなれない言葉だと思います。

マスクを装用することで、ドライアイの症状が出ることがあるようです。

★あなたの感じる目の疲れは…
★なぜマスクに寄ってドライアイが引き起こされるのか
マスクは、外に飛沫が広がるのを大幅に減らします。しかし、吐きされた息は離散される必要があります。

マスクの位置や状態ズレにより、吐き出される息の方向が上向きになる可能性は高いです。

これにより、目の表面に強制的に空気が流れ、涙の蒸発を促すことになります。

呼気による風で涙が蒸発し、目の表面に乾燥する部分ができ不快感につながります。

このようにして起こるのが、「マスク関連ドライアイ」です。

マスク関連ドライアイは、

・涙の分泌が少なくなって乾きやすい高齢者

・コンタクトレンズを装着している人

・エアコンの効いた環境で長時間デスクワークをしたり、画面を見たりする人たち

など、多くの方に影響を及ぼします。

つまり、どんな人でもマスク関連ドライアイになる可能性があるということです。

★眼精疲労は、目の使い過ぎが原因

★こんな症状ありませんか？

今どきの目は疲れがいっぱい　　知りたい「目」の話
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マスクドライアイ



★「眼の酷使度」チェックリスト ★いつも生活からドライアイの予防と解消を

★意外とやってる？　ドライアイ対策注意点
★ドライアイは、目の表面の渇きが原因

★目が疲れたなと思ったら、今すぐできる対策法

★眼精疲労対策は、作業環境管理を

最後に　ひとこと


