
衛生委員会　通信　2020.07
従業員の皆さん　日々のお仕事ご苦労様です。

今回の「衛生委員会通信」は、衛生講話資料（(株)ｴﾑｽﾃｰｼﾞ産業保健事業部提供）を参考に 日常生活の各場面別の生活様式
夏のコロナウイルス感染症対策　をご紹介します。

新しい生活様式　実践していますか？

一人ひとりの基本的感染対策 新しい生活様式に潜む熱中症のリスク
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熱中症が医療崩壊をもたらす可能性 マスクの着用について

エアコンの使用について

マスクのデメリット

暑さに備えた身体づくり

今夏は「3つのとる」で乗り切ろう！ まとめ

最後に、7月から新規感染者が、10代～30代を中心に爆発的に増加しており三重県でも連日2桁の陽性者が

出ており、また三重大学でのクラスターも発生しています。若い方については、より一層の注意と対策をお願いします。

お盆休みで帰省される方も増える時期もあり三重県として「緊急警戒宣言(8/3～16)」が、出されました。

三重県の感染者は、県外由来のものが多く、「持ち込まない！広げない！」事に注意をお願いします。

1日でも早くもとの生活

に戻るためにも、

感染症対策と熱中症対策

の両立が欠かせません。

情報を共有し、

もうひと踏ん張り、

みんなで頑張りましょう。


