
衛生委員会　通信　2021.07
従業員の皆さんへ ４.　ＬＨ比で血管の状態をみてみましょう

暑い中、毎日のお仕事ご苦労様です。東京オリンピックの選手の活躍に一喜一憂し、明るい話題で盛り上がっています

が、新型コロナ感染拡大が止まりません。スタッフの皆さんの中にもワクチン接種が進んでいますが、若い世代には、まだ

届いていないのが実情です。引き続き「三密」を避ける事の継続をお願いします。

今回の衛生委員会通信は、「脂質異常症」についてです。血液中のコレステロールや中性脂肪（TG）が、異常値を示し

動脈硬化の原因ともされています。ご本人だけでなく企業にとっても重要なリスクマネジメントの一つと考えられております。

１.　企業にとって重要なリスクマネジメントのひとつ

５.　脱・脂質異常症！　生活習慣で改善ポイント

２.　あなたの脂質は大丈夫ですか？　セルフチェック

６.　ご自身の食事を振り返ってみましょう

３.　脂質異常症とは

７.　食事の選び方を気にしてみよう
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脂質異常症について



８.　脂質異常症とは

９.　例えば・・・食事の改善方法

１０.　脂質異常症を改善するための運動

今回の資料を参考にご自身の食生活・運動習慣を見直してみてはいかがでしょうか？

最後に暑い日々が続きます。熱中症・食中毒にも気を配っていただき、健康な日々をお送りください。


