
衛生委員会　通信　2019.10
従業員の皆さん　毎日のお仕事ご苦労様です。

今月の衛生委員会通信のテーマは、　「健康情報の常識・非常識チェック」です。 Ｑ2.　喉が痛いから加湿器使用するのは正解？
時代の変化と共に、これまで当たり前だと思っていた常識が、実は非常識だったということが多くあります。

あなたの常識は世間の非常識かも・・・

健康情報の常識・非常識チェック～あなたの常識は世間の非常識かも？～

Ｑ1.　暗い場所で本を読むと目が悪くなる？

子供の頃、「暗いところで本を読むと目が悪くなるからやめなさい」

と言われたことがある方は多くいらっしゃるのではないでしょうか？

しかし実は、視力低下の原因となるのは暗さではなく

その距離に関係していると言われています。

自律神経の働きによって、人の目は下記のような動きをします。

喉の乾燥は大敵です！

目のケアをしましょう！

2019.10.31株式会社アクティブシックスオー
衛生管理者　松田　享



Ｑ3.　太っている人が無呼吸症候群になるの？ Ｑ4.　乳がんは女性だけの病気？

近親者の中に、乳がんにかかったことのある女性が複数いる場合には、男女

問わずに乳がんの発生リスクが高いと言われています。男性だからといって

安心せず、定期的に胸周辺の違和感やしこりを確認しましょう。

男性の乳がんの落とし穴…
睡眠時無呼吸症候群（Sleep　Apnea　Syndrome　＝　SAS）の可能性があります！ 乳がん検診を積極的に取り入れている女性と違い、男性は多少の違和感があってもそれが

乳がんによる症状と思わず見過ごしてしまうことも少なくありません。そのために、

明らかにしこりが分かるほどがんが進行した状態で受診する男性が多いのが現状です。

Ｑ5.　食中毒の流行はなぜなくならない？

〈出典：一般社会法人日本呼吸器学会〉

無呼吸症候群になりやすい人の特徴
もしかして私も？！睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）セルフチェック！

鏡の前で、喉を診てもらう要領で大きく口を開けて、舌を下に出してみましょう。

このときに、口蓋垂（のどちんこ）は見えていますか？

食中毒を防ぐために 〈出典：「平成30年食中毒発生状況(概要版)及び主な食中毒事案」(厚生労働省）〉

食中毒の三原則！ （食中毒菌を）　付けない・増やさない・やっつける

□　加熱する（Ｏ-157＝75℃1分以上、ノロウイルス＝90℃90秒以上で死滅）

□　しっかり解凍する（中途半端な解凍状態にしてしまうと、細菌が増殖してしまうため）

〈出典：TEIJIN　https//660naoso.com/sas/danger〉 □　除菌する（特に調理器具はしっかりと除菌する）

□　手を洗う

□　生で食べない

今回の内容を機に、さまざまな情報に関して改めて調べてみてはいかがでしょうか。

最新の情報から、たくさんの発見があるはずです！
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